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Sanalyn(莎娜琳)的使用方法 •  晚上臨睡前(避開經期)，清潔雙手和外陰後，採用仰臥位或坐位將一粒Sanalyn（莎娜琳）塞入陰道深部5-7CM處。24小時達到收緊效果。
•  自24小時至48小時起會有由少及多的黃色、白色或血色汙物排出，夾帶有脫落的上皮細胞、細菌、病毒等，個別人會出現因炎性物質刺激而產生的瘙癢感，此時可用清水清洗陰道，必要時可用清潔的手指將汙物取出（因此時外陰迅速收窄，汙物不易排出）。
•  根據個人需要，48小時後即可使用第2粒。
•  Sanalyn（莎娜琳）只能用於陰道，不可口服，不可錯塞入肛門，處女勿用。
•  陰道排毒時，個別人會有輕微的瘙癢感，用清溫水沖洗即可解決。
•  有婦科疾病、陰道鬆馳較嚴重的女性，初次使用，建議連續使用3-5粒，往後可每個月1-2 顆保養即可!
•  想提高性掌控力，提高女性肛提服力度和張力的女性，應每月使用2粒，連續半年即可達到理想效果。
•  高危職業女性建議每月使用1-2粒。
•  使用 Sanalyn(莎娜琳)的幾天內，應避免性生活，以免影響效果，另外產品使用請避開經期!
•  使用Sanalyn（莎娜琳）每月最多不得超過5粒，以免陰道收得太緊，反而影響性生活品質。
•  Sanalyn（莎娜琳）使用3粒，即可保持2個月以上的持久收緊效果。 
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